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Introdugao

Apesar de ictericia e hiperbilirrubinemia serem termos
que muitos consideram sindnimos, a ictericia sé é detectavel
clinicamente em niveis acima de 2 a 3mg/d|, ou seja niveis pelo
menos duas a trés vezes superiores aos limites da normalidade.

Etiologia

O diagnéstico diferencial do paciente
com ictericia é vasto, mas a maior parte dos
casos é causado por um numero limitado
de etiologias. Um estudo demonstrou que
em 98% dos casos de ictericia sdo causadas

A ictericia é um sintoma relativamente comum. Em primeiro .
por algumas das seguintes doengas:

lugar, em um paciente com coloragdo amarelada da pele, deve-
se descartar outras causas como acumulo de caroteno na pele.
A ictericia pode ter multiplas etiologias e sua investigagdo tem
como primeiro passo determinar qual é o tipo predominante de
bilirrubina que causa o sintoma. Podemos dividir as ictericias em:
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* Hepatite aguda viral
* Doenga hepatica alcodlica

* Hepatite crénica

e Aumento predominante de bilirrubina n3do conjugada

(indireta): causada por aumento da produgdo de bilirrubina,
diminuicdo da captagdo ou conjugagado pelo figado.

* Doenga hepatica por drogas : :
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e Calculos de vias biliares e complicagdes

e Aumento predominante de bilirrubina conjugada (direta):
causada por doengas hepaticas ou obstrucdo de vias biliares,
neste caso pode haver aumento em menor intensidade dos
niveis de bilirrubina indireta.

e Cancer de pancreas
e Cirrose biliar primaria
¢ Colangite esclerosante primaria

Algumas doengas podem apresentar ictericia por mecanismos
que envolvem tanto um aumento de bilirrubina direta como a
indireta, sendo uma das causas mais notdveis deste multiplo
mecanismo a anemia falciforme.

e Areas endémicas: leptospirose, malaria,
febre amarela, febre tifoide.

Abordagem Diagnéstica

A primeira pergunta a ser feita em pacientes com
ictericia é saber qual tipo de bilirrubina estd aumentada.
Neste caso, o paciente pode ter aumento da bilirrubina
indireta ou da bilirrubina direta, no caso patologias
diferentes serdo suspeitas.

Em pacientes com hiperbilirrubinemia direta,

apresentam dois potenciais mecanismos de
aparecimento, que sao:

Exceléncia laboratorial

1-Obstrucao de vias biliares: ocorre Categoria Diamante

principalmente devido a calculos em arvore biliar,

A avaliagdo da hiperbilirrubinemia indireta tem de

considerar as seguintes situagées abaixo:

1-Hiperbilirrubinemia por excesso de produgao -
As principais causas neste caso sdo:

e -Hemodlise

¢ -Extravasamento de dgua para tecidos
¢ -Diseritropoiese

¢ -Situagdes de estresse como a sepse

2-Diminui¢do da captagdao da bilirrubina:
ocorre em pacientes com shunts portosistémicos,
medicagdes e na sindrome de Gilbert.

3-Defeitos de conjugagdo: pode ser adquirida
ou hereditaria, entre as causas adquiridas podemos
citar a doenga de Wilson, hipertireoidismo e hepatite
cronica persistente e sindrome de Lucy-Driscoll.
No caso das doencas hereditarias podemos citar a
sindrome de Crigler-Najjar e doenca de Gilbert.

neoplasias pancreaticas ou biliar, colangiopatia
associada a SIDA e parasitoses, principalmente a
ascaridiase.

2-Lesdao Hepatocelular: as principais causas
sdo hepatites virais, hepatites medicamentosas,
esteatose hepatica ndo alcodlica, cirrose biliar
primdria, doencas infiltrativas hepaticas e reagdo
enxerto-hospedeiro.
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Sdo fatores que precisam ser avaliados em

pacientes com ictericia:

ePresenca de ascite: sugere presenga de
hepatopatias.

¢ Mialgias: associada a doengas como leptospirose
e malaria.

* Hepatomegalia/Esplenomegalia: pode ocorrer em
doencgas infecciosas e hepatopatias.

* Presenca de escoriacbes e feridas na pele:
associagdo de prurido sugere a presenga de
doenca colestatica.

e Sinais de hipertensdo portal e hepatopatia
cronica: sugere a presenca de hepatopatias.

eSinais de ingesta alcodlica: sugestivo de
hepatopatia.
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A maioria dos pacientes com ictericia pode ser Os exames complementares a serem solicitados nestes pacientes sdao dependentes das

avaliada em ambiente ambulatorial, mas alguns

circunstancias clinicas, mas alguns exames devem ser solicitados em diferentes situagoes e
achados indicam necessidade de avaliagdo de incluem:

emergéncia, estes achados incluem:

Em pacientes com hemdlise:

* Hipotensio e Hemograma completo (avaliar presenga de anemia e plaquetopenia, lembrando

¢ Alteragdo de nivel de consciéncia e sinais de que a plaquetopenia, por exemplo, pode estar associada a doengas como a purpura
encefalopatia hepatica. trombocitopéncia trombotica).

* Febre e dor abdominal ® Pesquisa de reticuldcitos: quando aumentados sugere-se a presenga de hemdlise.

e Sangramento: presenca de epistaxe, gengivorragia, e LDH: aumento sugere hemdlise.

IS EIE e L) G TH0 0 Sl e, ¢ Haptoglobina: diminui¢do sugere hemdlise.

. A o e o
Insuficiéncia respivataria. e Esquizdcitos: sua presenga demonstra hemdlise intravascular.

» Teste de coombs: positivo na anemia hemolitica autoimune.

Em pacientes com lesdo hepatocelular:
® Transaminases
e LDH
* Fungdo renal
* Tempo de protrombina, fator V e albumina: indicativos de gravidade de doencga hepatica

s

Em pacientes com suspeita de obstrucdo de arvore biliar, os seguintes exames devem ser
solicitados:

¢ Fostatase alcalina e Gama-GT

e Exames de imagem: principalmente a ultrassonografia de vias biliares e a colangiografia
pancreatica endoscdpica. A tomografia de abdome é de maior utilidade para avaliar lesGes
ocupadoras de espago como neoplasias e doengas hepaticas infiltrativas.

Fonte:
Branddo Neto, RA. Ictericia. Disponivel em: http://medicinanet.com.br/
conteudos/revisoes/6193/ictericia.htm . Acessado em: 18/01/2019.
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