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DISHEMOGLOBINEMIAS ADQUIRIDAS

Introducgao

As dishemoglobinemias
(DHGs) sdo disturbios em que
a molécula de hemoglobina
é funcionalmente alterada
e impedida de transportar
oxigénio. Sua manifestacdo
clinica principal é a cianose,
que é em geral associada com
a meta-hemoglobinemia.

hemoglobina aparece durante
a exposicdo ao monodxido
de carbono e, devido a sua
importancia e prevaléncia
Unicas, geralmente é
considerada uma emergéncia
ambiental. Os pacientes com
sulfa-hemoglobina podem
apresentar cianose e hemdlise
discreta, mas ndo costumam

Fisiopatologia

Os agentes meta-hemoglobinizantes
sdo substancias capazes de induzir a
oxidagdo de um dos atomos de ferro da
hemoglobina, do estado ferroso (Fe2+),
para o férrico (Fe3+), o que resulta em um
pigmento chamado meta-hemoglobina
(MHb). A MHb ndo consegue se ligar ao
oxigénio devido a carga positiva do ferro.
O eritrocito dispoe de sistemas redutores

As DHGs de maior relevancia

capazes de restaurar eficientemente a

sd0 a carboxi-hemoglobina apresentar manifestacbes fgng_ﬁo da hemoglobina mantendo os
a meta-hemoglobina e 5 severas, e raramente niveis de MHb ao redor de 1%. Pode-
sulfa-hemoglobina. A carboxi- necessitam de tratamento. se caracterizar meta:hemoglquemla
: quando uma concentragdo superior a 1,5

% da hemoglobina esta na forma oxidada.

L . A meta-hemoglobinemia é produzida mais

Tabela 1: Principais agentes associados com meta- frequentemente por agentes quimicos

hemoglobinemia

Medicagoes Agentes quimicos ocupacionais

. L Cicloexilamina
Nitroglicerina U
. Cloratos nitrato
Outros nitritos

Dimetilanilina

. Nitroanilinas e
Azul de metileno .
. Nitrobenzenos
Cloramina

Pyridium Anilina .

Sulfas Nitrotolueno
Dapsona Mo?ca n-Metilanilina
Anilina 2-Nitropropano Oxido Nitrico
Paraquat (LI Perclorifluoreto

Propilenoglicol-

Tetranitrometano

Benzocaina . o

. , Dinitrobenzenos Toluidinas
Lidocaina . .

o Dinitrotolueno Trifluoreto de
Prilocaina

Trinitrotolueno

oxidantes, aos quais é utilizada para
avaliar a exposi¢do ocupacional.

Algumas medicagbes potencializam a
formagdo de meta-hemoglobinas; entre
elas, as sulfas, a lidocaina, as anilinas e
os nitritos; entre essas medicacbes, as
mais frequentemente associadas a meta-
hemoglobinemia sdo a benzocaina e a
lidocaina; normalmente, as medicagdes
causam meta-hemoglobinemia
significativa quando usadas em doses
maiores que as convencionais.

O principal efeito clinico da meta-
hemoglobina é reduzir a capacidade de
carreamento do oxigénio no sangue. Os
pacientes com meta-hemoglobinemia sdo
comumente mais sintomaticos do que os
pacientes com anemia, que produz uma
redugdo equivalente na capacidade de
transporte de oxigénio.

Nitroclorobenzenos Xilidinas
Caracteristicas Clinicas
Os pacientes saudaveis que apresentam

concentragdes normais de hemoglobina geralmente
ndo desenvolvem efeitos clinicos até o nivel de meta-
hemoglobina subir acima de 20% da hemoglobina total;
em pacientes com meta-hemoglobinemia de até 20%
com niveis cronicamente elevados, uma eritrocitose
discreta pode ser o Unico achado.

Quando os niveis de meta-hemoglobina se
encontram entre 20 e 30%, pode ocorrer ansiedade,
cefaleia, palpitagdes, fraqueza, dispneia e sensagdo de
mal-estar, e os pacientes podem apresentar taquipneia
e taquicardia sinusal. A cianose pode ndo ser percebida,
principalmente em pacientes de coloragdo escura da
pele. Os sintomas costumam ocorrer apds uma histéria
de uso de medicagdo com potencial de induzir meta-
hemoglobinemia.

Os niveis de meta-hemoglobinemia de 50 a 60%
prejudicam o fornecimento de oxigénio aos tecidos
vitais, resultando em isquemia miocardica, arritmias,
estado mental deprimido (incluindo coma), convulsdes
e acidose metabdlica com aumento de lactato. Niveis
superiores a 70% sdo, em grande parte, incompativeis
com a vida.

A cianose associada a MHb é frequentemente
descrita como uma descoloragdo cinza da pele, com um
limiar de detec¢do de meta-hemoglobina de 1,5g/dL,
correspondendo a niveis de meta-hemoglobina entre
10 e 15% em individuos ndo anémicos. Os niveis de
meta-hemoglobina acima de 20% irdo tornar o sangue
de uma cor acastanhada.

Os pacientes anémicos podem ndo exibir cianose
até o nivel de meta-hemoglobina subir bem acima de
10% porque a detecgdo de cianose é dependente do
nivel de meta-hemoglobina, e ndo da porcentagem. Os
pacientes anémicos também podem sofrer sintomas
significativos em concentra¢gdes mais baixas de meta-
hemoglobina porque a porcentagem relativa de
hemoglobina na forma oxidada é maior. Pacientes
com doengas cardiopulmonares preexistentes que
prejudicam o fornecimento de oxigénio também
manifestardo  sintomas com elevagdes menos
significativas em seus niveis de meta-hemoglobina.

Por outro lado, mecanismos compensatdrios que
alteram a curva de dissociagdo da oxi-hemoglobina
para a direita, como a acidose ou o 2,3-difosfoglicerato
elevado, podem resultar em tolerdncia um pouco
melhor da meta-hemoglobinemia.
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Diagnéstico

Odiagndsticodeve serconsiderado em pacientes
com cianose, particularmente se a cianose ndo
melhorar com o oxigénio suplementar. Uma pista
util é que os pacientes com cianose associada a
meta-hemoglobina sdo menos sintomaticos do que
aqueles que aparecem de forma equivalente com
cianose induzida por hipoxemia.

Isso é devido a cor mais profundamente
pigmentada da meta-hemoglobina em comparagao
com a oxi-hemoglobina; precisa de 5g/dL de oxi-
hemoglobina para causar cianose, o estresse
oxigénio, o que equivale a uma capacidade de
carga de oxigénio de, aproximadamente, 67% do
normal, em comparag¢do com a cianose visivel com
uma concentragdo de meta-hemoglobina de 1,5g/
dL, o que equivale a uma capacidade de transporte
de oxigénio de 90% do normal.

Os resultados da oximetria de pulso ndo sdo
precisos em pacientes com meta-hemoglobinemia.
Em pacientes com meta-hemoglobinemia,
o oximetro de pulso pode reportar um valor
falsamente elevado para a porcentagem de
saturagdo arterial de oxigénio. Os valores
especificos variam de oximetro, mas tipicamente
tendem a ser proximos a 85%.

Valor de referéncia para Meta-hemoglobina

Pacientes ndo expostos: até 2% da hemoglobina
total.

IBMP: até 5% da hemoglobina total.
(IBMP: indice Biolégico Maximo Permitido)
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