Mai 2019
Z I a (7]
SN
EOSINOFILIA
Introdugao Causas e breve fisiopatologia

O hemograma completo é
um dos exames requisitados
com maior frequéncia em toda
amedicina. Entre os parametros
avaliados, ele revela a contagem
de eosindfilos relativa (%) e
absoluta (por puL ou mm?3) como
parte do leucograma.

Eosinofilia é definida como
contagem de eosindfilos no
sangue periférico por > 500/
uL (ou > 500/mm?3). As doencas
associadas a eosinofilia com
maior frequéncia sdo reagdo
alérgica ou infecgdo parasitaria.
Podem ainda ser por muitas
outras causas, e sendo o
tratamento direcionado para
a causa, o diagndstico envolve
testes seletivos direcionados a
suspeita clinica de base.

Eosinofilia  tem  diagndstico
diferencial bastante amplo. Os
efeitos pré-inflamatdrios dos

eosinofilos podem ser destrutivos
nos casos de hipereosinofilia
moderada ou grave, com toxicidades
em vdrios érgdos.

A hipereosinofilia sustentada
pode ocasionar danos substanciais
nos orgdos, em especial fibrose
endomiocardica, tromboembolismo
e complicagbes respiratorias ou
neuroldgicas. A  produgdo de

eosinofilos pela medula dssea
é estimulada basicamente pela
citocina interleucina-5 (IL-5). Os

niveis dessa citocina provavelmente
sejam elevados em vdrias
circunstancias.

As principais associagoes
sao infecgdes parasitarias,
alergias ou doengas autoimunes.
Ocasionalmente, a eosinofilia
produz algumas dicas para ajudar

no diagnéstico da doenga de
Adams ou de diversas vasculites,
como, por exemplo, a sindrome de
Churg-Strauss. A eosinofilia pode
também estar associada a diversas
neoplasias, sendo que o linfoma de
Hodgkin é o mais frequente.

A sindrome hipereosinofilica
é uma elevagdo sustentada na
contagem absoluta de eosindfilos.
Pode ser o marcador de alguma
doenga subjacente como a sindrome
de Churg-Strauss ou o resultado
da desregulagdo no crescimento
hematopoiético. Mesmo com
exames completos exaustivos e
bidpsia da medula éssea, as vezes
é muito dificil identificar a etiologia
de eosinofilia ou fazer a distingdo
entre  subtipos da  sindrome
hipereosinofilica.

O Quadro 1 cita as doengas
geralmente associadas a eosinofilia
e exames Uteis.

Quadro 1 - Doencas Geralmente Associadas a Eosinofilia e Exames Uteis

Causa

InfecgGes parasitarias

Exame util

Exame parasitoldgico das fezes.

Observacgées adicionais

Causa mais comum de eosinofilia.

Infecgdes helminticas
(Strongyloides e esquistossomiase)

Sorologia para Strongyloides e
esquistossomiase.

A supressdo corticosteroide

da eosinofilia em infecgbes
parasitarias ocultas podera resultar
em infec¢do extrema.

HIV

Terapia empirica.

Doenga alérgica

Alergia a medicamentos

Histérico detalhado das
medicagoes.

Teste de alergia.

Os anticonvulsivantes e o
alopurinol sdo os vildes
farmacolégicos mais comuns.

Asma atdpica, deméncia

Rinite alérgica

Disturbios respiratdrios

Niveis de 1gG.

Pneumonite por hipersensibilidade

Imagens toracicas.

Doenga vascular colagenosa
Vasculite de Churg-Strauss

Varredura por TC e Anca para
sindrome de Churg-Strauss.

Tipicamente, a sindrome de Churg-
Strauss produz asma, infiltrados
pulmonares e neuropatia.

Lupus Marcadores soroldgicos
reumatologicos para lGpus.
Sarcoidose Bidpsia tecidual para sarcoides.

Anormalidades enddcrinas

Cortisol sérico.

Insuficiéncia adrenal

Embolos colesterdlicos

Cateterizagdo pos-cardiaca comum.
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Disturbios gastrintestinais

Endoscopia.

Doenga intestinal inflamatdria

Colonoscopia.

Gastroenterite eosinofilica

Hipereosinofilia associada a
malignidades

Varredura por TC no pescogo/térax/
abdome/pelve.

Causada pela produgdo de tumor
por IL-5, IL-2 ou GM-CSF.

Linfoma (em especial o linfoma de
Hodgkin)

Tumores sélidos avangados

Expansdo clonal em disturbios
mieloides

LMC
LMA

Bidpsia da medula dssea.

A LMC geralmente é acompanhada
por basofilia.

SHE
Variante linfocitaria

Citometria de fluxo para
populagées de células T anormais.

Provavelmente seja dificil distinguir
eosinofilia clonal de processos nao
clonais.

Leucemia eosinofilica crénica

FISH ou fusdo FIP1L1-PDGFRA.

SHE idiopatica

Bidpsia da medula 6ssea.

Legenda:

Anca: anticorpo citoplasmatico antineutrofilico; FISH: hibridizagdo in situ por fluorescéncia; GM-CSF: fator de
estimulagdo de coldnias de granuldcitos-macréfagos; HIV: virus da imunodeficiéncia adquirida; 1gG: imunoglobulina
G; IL:interleucina; LMA:leucemia mieloide aguda; LMC: leucemia mielégena cronica; SHE: sindrome hipereosinofilica;

TC: tomografia computadorizada.
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